
Meine Quelle
Autobiografisches Schreiben

Kursleitung: 
Hildegard Keller, Christof Burkard

4. - 10. September 2023



Kursinhalt: 
Die Teilnehmenden lernen in dieser Woche aus der grossen Quelle 
schöpfen: ihrem gelebten Leben. Wie man sie anzapfen kann, 
zeigen wir euch im Coaching, mit Impulsen zum Schreiben und 
Leben. Durch Beispiele aus Literatur (Prosa und Lyrik), Kunst 
(Malerei) und Film kommen wir auch ins Gespräch über Kreativität, 
denn wir Schöpferischen sind ja nie allein unterwegs. Gemeinsam 
machen wir die Tage zu einem grossen Geben und Nehmen.

Zielgruppe: 
Der Kurs richtet sich an Menschen mit oder ohne Schreiberfahrung: 
Alle, die zum Ausdruck bringen wollen, was in ihnen ist, und auch 
alle, die sich von sich selbst überraschen lassen möchten. Drinnen 
und draussen werden wir unterwegs sein und eine inspirierende Ge-
meinschaft erleben. Es gibt die Möglichkeit, eigene Texte vor Kursbe-
ginn einzusenden; wir bitten vorab um Information auf 
info@maulhelden.ch

Kursleitung: 
Hildegard Keller, Schriftstellerin, Literaturkritikerin (Bestenliste SRF, 
Literaturclub SRF, Bachmannpreis ORF / 3sat), Filmemacherin und 
Storytelling-Coach. Sie macht Stadtführungen in Zürich (u.a. Gesun-
des Zürich).
Christof Burkard, Jurist, Mediator, und Erwachsenenbildner SVEB. Er 
kocht, malt und entwickelt Stadttouren sowie Kartenspiele. Er macht 
Stadtführungen in Zürich (Kriminelles Zürich).
Gemeinsam führen sie den 2019 gegründeten Verlag Edition 
Maulhelden.
www.maulhelden.ch
www.editionmaulhelden.com

Kurszeiten: 
Begrüssung am 4. September um 17:00 Uhr. Kursende am 10. Sep-
tember um 12:00 Uhr. Detaillierte Kurszeiten werden nach dem An-
meldeschluss mit den Detailinfos zum Kurs bekannt gegeben.

Kursgebühr: 
CHF 690.-

Online Buchen: 
www.laudinella.ch/workshops 



Zimmerpreise für Kursteilnehmende

Übernachtung im Hotel Reine Victoria

Zimmerkategorien				  
Einzelzimmer						     CHF 162.-
Doppelzimmer Economy zur Alleinbenutzung	 CHF 192.-
Doppelzimmer Superior zur Alleinbenutzung	 CHF 207.-

Doppelzimmer Economy				    CHF 264.-
Doppelzimmer Superior				    CHF 294.-
Doppelzimmer Deluxe				    CHF 334.-

Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage (DZ Belle Etage Economy, 
DZ Belle Etage Superior, DZ Belle Etage Deluxe, Familienzimmer).
		
	
Diese Preise gelten für Teilnehmende an Laudinella-Kursen pro Zim-
mer pro Nacht inklusive Halbpension Buffet, Service und MWST. Zu-
sätzlich wird eine Kurtaxe zu CHF 3.45 pro Person / Tag verrechnet. 

Die Zimmer sind mit Dusche oder Bad/WC, Telefon, TV/Radio/    
Wecker, Fön, Safe, teilweise Balkon ausgestattet.

Inklusive	
•	 Willkommens-Getränk
•	 Halbpension Buffet: grosses Frühstücksbuffet,  Abend- oder    

Mittagessen am Buffet in der Stüva                                      
•	 Transfer zwischen Hotel und Bahnhof RhB St. Moritz
•	 W-LAN
•	 Spa & Hallenbad Ovaverva (ausgenommen Zeiten Revisions-		

arbeiten)
•	 Bergbahnen/ÖV im Oberengadin und Bergell vom 1. Mai bis       

31. Oktober (ohne Pistenbenützung bei Skibetrieb), ab der 	
zweiten Übernachtung.

•	 Eintritt zu Laudinella Kultur-Veranstaltungen



Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten zeitnah eine Reserva-
tionsbestätigung. Stornierungen und Änderungswünsche teilen Sie 
uns bitte telefonisch mit. 

Kurs

Name  /  Vorname

Strasse und Nr.

PLZ  /  Ort

Telefon

E-Mail

Anreise                      			  Abreise

Zimmerkategorie (Zimmer und Preise siehe Vorderseite)           	

   			  	             	

Bemerkungen

Monatliches Kulturmenu erwünscht           	 Ja       	   Nein

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:
Laudinella AG, Kultur, Via Tegiatscha 17, CH – 7500 St. Moritz

E-Mail: kultur@laudinella.ch


